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Beste collega’s,
Graag nodigen wij u uit voor de jaarlijkse multidisciplinaire landelijke kennisdag 
transgenderzorg van Radboudumc Expertisecentrum Geslacht & Gender, die dit jaar op 
vrijdag 29 november 2024 plaatsvindt in Van der Valk hotel Nijmegen-Lent. Een dag waar we 
brede kennis met elkaar delen, verdieping zoeken en vooral ruimte hebben voor gezamenlijke 
discussies en ontmoeting. 

De kennisdag is bedoeld voor huisartsen, kinderartsen, internisten, psychologen en andere 
hulpverleners, die geïnteresseerd zijn in de brede Genderzorg.

In de ochtend gaan we voorbij de basis en bespreken vraagstukken rondom genderidentiteit en 
de gezondheidszorg voor transgender personen, met specifieke aandacht voor de context. In de 
middag bieden wij in een aantal “meet the expert” parallelsessies verdere verdieping op voor u 
belangrijke onderwerpen, die u tegenkomt in uw praktijk. 

Wij hopen dat dit programma u de gelegenheid biedt om uw kennis bij te werken met de 
nieuwste inzichten, complexe vraagstukken te bespreken, en samen in gesprek te gaan over de 
uitdagingen en ethische dilemma’s. 

Wij verheugen ons op uw komst. 

Namens de programma commissie
Anke Schuringa, verpleegkundig specialist AGZ, Genderteam UMCG
Annabel Markensteijn, voorzitter Genderadviesraad van Radboud Expertisecentrum voor Geslacht & 
Gender (REGG) Radboudumc
Chantal Wiepjes, arts-epidemioloog interne geneeskunde/Endocrinologie en metabolisme, Kennis- en 
Zorgcentrum voor Genderdysforie Locatie VUmc
Fleur Lahaije, basisarts Radboudumc (REGG)
Franklin Maidman, huisarts, Arts Transkliniek Amsterdam
Harry Horsman, klinisch psycholoog Medische psychologie Radboudumc (REGG)
Hedi Claahsen, kinderendocrinoloog/professor in Differences in Sex Development & Transgender care 
Radboudumc (REGG)
Manon de Hingh, Physician Assistant Radboudumc (REGG)
Marian Spath, gynaecoloog Radboudumc (REGG)
Nandelotte te Brake, verpleegkundig specialist Radboudumc (REGG)
Rianne Luiten, secretaresse Radboudumc (REGG)
Thomas Steensma, GZ psycholoog Kennis- en Zorgcentrum voor Genderdysforie Locatie VUmc

Direct 
inschrijven 

kan hier

https://www.bureau-prevents.nl/congres/multidisciplinaire_kennisdag


9:00 - 09.30 Inloop & registratie

Transgenderzorg: een veranderd zorglandschap (plenair)

De transgenderzorg heeft de afgelopen jaren veel veranderingen gezien,  
waarbij met name de organisatie van de zorg (de decentralisatie) en 
betere aandacht van de genderdiversiteit en individuele zorgvragen de 
grootste veranderingen hebben gezien. Er is ook meer publieke (positieve 
en negatieve) aandacht voor de zorg van transgender personen, waar 
de meeste gendervraagstukken nog steeds gezien worden als complexe 
zorgvragen. Verdere veranderingen in het zorglandschap kunnen bijdragen 
aan het normaliseren van de transgenderzorg. In het eerste deel van deze 
sessie zullen de veranderingen in het zorglandschap vanuit een medisch 
perspectief worden uitgelicht, terwijl het andere perspectief, wat er is 
veranderd voor de ‘patiënt’, wordt uitgelicht in het tweede deel. Het wordt 
afgesloten met een overzicht van de ‘Dutch protocol’.

09.30 - 09.45 Transgenderzorg: een veranderend zorglandschap 
medisch perspectief 
Prof. dr. Hedi Claahsen, kinderarts-endocrinoloog, 
Radboudumc

09.45 - 10.00 Transgenderzorg: een veranderend zorglandschap 
patiënten perspectief 
Dr. Annabel Markesteijn, arts-onderzoeker, Radboudumc

10.00 - 10.20 Transgender zorg voor jongeren; verleden, heden, 
toekomst, uitdagingen en kansen
Er zijn zorgen of de zorg voor transgender jongeren 
voldoende wetenschappelijk onderbouwd is, over 
verklaringen van de toename in zorgvraag, en over de 
vraag of het nu geboden zorgmodel ook effectief is voor 
nieuwere of andere presentaties van genderdiversiteit in 
vergelijking met eerdere jaren. In deze presentatie zal ik de 
geschiedenis en de rationale bespreken van de introductie 
van puberteitsremmers en de verstrekking van medische 
genderbevestigende behandeling voor minderjarigen, 
de huidige klinische praktijk en bestaande controverses, 
evenals de toekomstige uitdagingen en kansen.
Dr. Annelou de Vries, kinder- en jeugd psychiater, 
Amsterdam UMC

10.20 - 10.35 Q&A debat 

10.35 - 11.00 Koffie- en theepauze

Genderzorg: het belang van de context (plenair)

11.00 - 11.20 Nieuwe zorg inbedden in bestaande organisatie 
Nieuwe zorg inbedden in bestaande organisatie. Toen het 
Radboudumc in 2020 begon met transgenderzorg moest 
deze zorg ingebed worden in een bestaande organisatie vol 
zorgvragers, naasten, bezoekers en collega’s met allemaal 
hun eigen waarden en normen. Met een aantal collega’s 
uit de transgenderzorg geven we - voor met name de groep 
collega’s in het Radboudumc - voorlichtingsbijeenkomsten, 
om het gesprek aan te gaan over wat voor zorg we bieden. 
We geven tips rondom de bejegening en ieders eigen 
hou  ding. Ook laten we zien hoe ons EPD EPIC ons hiermee 
helpt.
Manon de Hingh, physician assistant, Radboudumc & 
Amalia kinderziekenhuis

11.20 - 11.40 Transgenderzorg en verslaving 
Deze prestentatie zal inzicht geven in middelengebruik 
in relatie tot transgendervraagstukken gericht op het 
signaleren van problematiek.
Dr. Thomas Knuijver, verslavingsarts KNMG

11.40 - 12.00 Visie op genderzorg vanuit algemene GGZ
Perspectieven en overwegingen op welke wijze gender te 
integreren in reguliere ggz trajecten.
Drs. Esther Leuning, GZ-psycholoog en EMDR therapeut bij 
Karakter

12.00 - 12.20 Q&A debat

12.20 - 13.30 Lunch

PROGRAMMA



Meet the expert  
(keuze uit het volgen van een van de drie parallelle sessies)

Parallelle sessie 1: 1e lijn basiszorg

13.30 - 15:00 Gendervragen in de huisartspraktijk: van 
organisatie zorg tot cyclusonderdrukking en 
anticonceptie
De deelnemers kunnen een toelichting verwachten op de 
basiszorg binnen de eerstelijnszorg, gevolgd door Peter 
Leusink die ingaat op de organisatie van genderzorg in de 
1e en 2e lijn en de onderlinge samenwerking. Marian Spath 
zal cyclusregulatie, fertiliteitsvragen, en veelvoorkomende 
gynaecologische gerelateerde vragen binnen deze groep in 
de eerstelijnszorg bespreken.
Drs. Franklin Maidman, huisarts & lid NHG-Expertgroep 
Seksuele Gezondheid
Dr. Peter Leusink, huisarts & seksuoloog NVVS
Dr. Marian Spath, gynaecoloog, Radboudumc

Parallelle sessie 2: Genderbevestigende zorg

13.30 - 14.00 Transgenderchirurgie, mastectomie
In deze presentatie zal een achtergrond gegeven worden 
over de plastische chirurgie en zullen de verschillende 
ingrepen binnen de genderchirurgie belicht worden.
Dr. Tim Nijhuis, plastisch chirurg, Radboudumc

14.00 - 14.30 Genderbevestigende hormoonbehandeling – 
masculinisatie
In deze presentatie wordt een uiteenzetting gegeven 
over de huidige richtlijn m.b.t. tot vermannelijking m.b.v. 
hormoonbehandeling. Effectiviteit en veiligheid van de 
verschillende medicamenten komen aan de orde.
Dr. Renate van Genugten, internist-endocrinoloog, 
Radboudumc

14.30 - 15.00 Genderbevestigende hormoonbehandeling – 
feminisatie
In deze presentatie wordt een uiteenzetting gegeven 
over de huidige richtlijn m.b.t. tot vervrouwelijking m.b.v. 
hormoonbehandeling. Effectiviteit en veiligheid zullen de 
revue passeren en er is ook ruimte voor discussie rondom 
experimentele middelen.
Dr. Christa van Bunderen, internist-endocrinoloog, 
Radboudumc

Parallelle sessie 3: Mental Health

13.30 - 14.00 Mogelijkheden van netwerkzorg bij volwassenen: 
nu en de toekomst
In deze presentatie wordt de samenwerking tussen de ggz 
zorg en de medische zorg in een veranderd zorglandschap 
besproken. 
Dr. Thomas Steensma, GZ-psycholoog bij Kennis- en 
Zorgcentrum voor Genderdysforie, Amsterdam UMC

14.00 - 14.30 Hoe verloopt de indicatiestelling (kind/volwassen) 
In deze presentatie worden algemene en specifieke 
uitdagingen van de indicatiestelling besproken. 
Drs. Harry Horsman, klinisch psycholoog, Radboudumc & 
Drs. Joost Derwig, klinisch psycholoog, Radboudumc

14.30 - 15.00 Autisme en transgenderzorg
Autisme en genderdysforie komen regelmatig samen voor 
en in symptomen tonen beiden een bepaalde overlap. 
Wat hoort er nu bij autisme en wat bij genderdysforie  en 
hoe houd je rekening met autisme in een medische 
behandeling?
Dr. Margit Klok, psychiater, Radboudumc

15.00 - 15.30 Koffie- en theepauze

(interactieve plenaire sessie)

15.30 - 16.30 Bijzondere uitdagingen in de praktijk
In de praktijk van de transgenderzorg komen mensen 
met verschillende perspectieven bij elkaar en dat kan 
af en toe schuren. Aan de hand van een casus gaan we 
in een interactief moreel beraad met die verschillende 
perspectieven aan de slag.
Dr. Anke Oerlemans, senior onderzoeker en medisch ethicus, 
Radboudumc

16.30 - 16.45 Reflectie op de dag & afsluiting
Prof. dr. Hedi Claahsen & Dr. Marian Spath

16.45 - 17.45 BORREL



Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij:
•  Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN) voor cluster 1, 2 en 3  

(medisch specialisten, sociaal geneeskundigen en huisartsen)
• Nederlands Instituut van Psychologen (NIP)
• Nederlandse Wetenschappelijke Vereniging voor Seksuologie (NVVS)
• Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK)
• Nederlandse Associatie van Physician Assistants (NAPA)
• Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register

Locatie
Van der Valk hotel Nijmegen-Lent
Hertog Eduardplein 4
6663 AN Nijmegen

Bereikbaarheid
Van der Valk ligt direct aan Station Nijmegen Lent en is dus perfect bereikbaar met het 
openbaar vervoer. Voor actuele treintijden en bestemmingen klikt u hier. Voor route en 
parkeergelegenheid klikt u hier.

Inschrijfgeld
Early Bird tarief: 225 euro incl. BTW (tot en met 31 okt 2024) 
Regulier tarief: 275 euro incl. BTW (vanaf 1 nov 2024)
Mochten de kosten van deze dag een probleem zijn om deel te nemen, neem dan contact met 
ons op via info@bureau-prevents.nl

Congresorganisatie en inlichtingen 
Dit symposium wordt georganiseerd door bureau-prevents, in opdracht van Radboudumc 
Centrum voor Geslacht & Gender.
Voor meer informatie en inschrijven gaat u naar de congreskalender; www.bureau-prevents.nl

https://9292.nl/station-nijmegen-lent
https://www.valknijmegen.nl/contact

